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申請進行中 

康樂及文化事務署  資助 香港外展訓練學校同學會  主辦 中國香港獨木舟總會  協辦 

 

 

1. 目的 提供公開獨木舟比賽，彰顯本會服務人羣，自強不息的宗旨。 

2. 日期及時間 2023年11月5日（星期日）上午 9 時至下午 4 時 。 

3. 地點 大美督水上活動中心 

4. 參賽資格 (a) 參加無舵艇組，必須持有中級證書或中級金章獎勵證書或以上資歷； 

(b) 參加有舵艇組，必須持有中級證書或中級金章獎勵證書或以上資歷 及 

初級競賽員證書或以上資歷 (包括使用雙人有舵艇參賽的兩位賽員)；

本屆三個雙人有舵艇項目組別中，若使用雙人海洋獨木舟參賽者，均

須持有中級海洋獨木舟證書或以上資歷； 

(c) 參加海洋獨木舟組，必須持有中級海洋獨木舟證書或以上資歷。 

5. 年齡限制 參賽者均需在比賽當日年滿 18 歲，本屆賽事不設少年組。 

6. 路線 本屆賽事設 31 公里 (大美督 至 赤洲，然後順時針折返) 及 15 公里 

(大美督 至 老虎石前，然後順時針折返) 

7. 項目  

 單人無舵艇 

(15 公里) 

單人有舵艇 

(15 公里) 

單人海洋獨木舟

（15 公里） 

單人海洋獨木舟 

(31 公里) 

雙人有舵艇 

(31 公里) 

   (A) 男子 (C) 男子 (E) 男子 (G) 男子 (I) 男子雙人 

   (B) 女子 (D) 女子 (F) 女子 (H) 女子 (J) 女子雙人 

       (K) 男女混雙 

   

8. 限額 因安全理由，31公里長途賽設有艇數限制如下： 

  單人海洋獨木舟 艇隻數量 雙人有舵艇 艇隻數量 

  
(G) 男子 

(H) 女子 

共有40個名額，

男、女子組各有

10個基本名額 

(I) 男子雙人 

共有30個名額   (J) 女子雙人 

  (K) 男女混雙 

  15公里賽不受此限。 

9. 報到時間 上午 9 時開始。 

10. 裝備檢查時間 上午 9 時 15 分開始 

11. 出發時間 31 公里 賽事為上午10 時。15 公里 賽事為上午 10 時 20分。 

12. 報名費用 (a) 單人艇 $200 

(b) 雙人艇 $300 

13. 獎項 (a) 各項目均設冠、亞、季軍； 

(b) 亦設團體總冠軍獎，得到總分最高之團體將獲得總冠軍，計分方法如

下： 

  分數： 冠軍 3 分 亞軍 2 分 季軍 1 分 

  (c) 成績將於網上公佈，電子証書於賽後48小時內以電郵送達給賽員。 

14. 報名方法 請在本會網頁 http://www.obaahk.org 上的超連結報名，團體及個人均可透

過這超連結報名。請將證書副本或照片連同交費收據於報名時一併提交。 

http://www.obaahk.org/
https://forms.gle/7royn1QE6HfNcuMZA
https://forms.gle/7royn1QE6HfNcuMZA
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比賽規則及安全指引 
 

1.  賽員須自備所有裝備，包括參賽用的艇隻。 

2.  所有賽員在比賽進行期間，必須穿著及攜帶下列裝備: 

(a) 標準救生衣或助浮衣，須能提供 50 N 或以上浮力； 

(b) 包腳跟腳趾運動鞋，拖鞋及涼鞋均不符合標準； 

(c) 哨子及(大會提供的)GPS追蹤器； 

(d) 長袖防風外套、二公升飲用水及後備食物； 

(e) 參加海洋獨木舟組，必須穿著腳繩； 

(f) 使用雙人有舵艇參加 31公里賽事者，必須全程穿上能封閉倉口的防浪裙。 

3.  賽員可使用水泵，携帶手機及穿戴運動追蹤器。 

4.  15公里賽事，限時三小時內完成，31公里賽事，限時四小時三十分內完成。另各有分段

時限如下： 

 15公里 大約距離 31公里 大約距離 

起點 大尾督 0公里 大尾督 0公里 

檢查點 白沙頭洲 (CP1) 2公里 白沙頭洲 (CP1) 2公里 

 近老虎石 (CP2) 7.5公里 近老虎石 (CP2) 7.5公里 

分段時限70分鐘 

 白沙頭洲 (CP3) 13公里 赤洲 (CP3) 15.5公里 

   近老虎石 (CP4) 23.5公里 

分段時限3.5小時 

   白沙頭洲 (CP5) 29公里 

終點 大尾督 15公里 大尾督 31公里 

全程時限 三小時  四小時三十分  

 

比賽路線、起點及終點，請參閱附圖一及附圖二。 

5.  逾時賽員只可獲發電子證書，不能取得完成牌。 

6.  若比賽當日早上7時天文台懸掛3號或以上風球、紅色或黑色暴雨警告或強烈季候風訊

號，賽事路線可能縮短。若賽事取消，報名費用如數發還。 

7.  賽員在下列情況下，比賽資格將被取消及不獲提供比賽時間： 

(a) 不遵守大會比賽規則及安全指引； 

(b) 在比賽進行中，沒有向檢查站工作人員報到； 

(c) 在比賽進行中，除去救生衣或助浮衣著； 

(d) 沒有依照指定比賽路線完成賽事；及 

(e) 如賽事工作人員認為任何賽員因體力問題不能完成賽事，或繼續比賽會影響其他人

士之安全，或使整個賽事受阻延，可即時終止該賽員繼續比賽，並可著令該賽員登

上護航船隻或返回起點。 

(f) 賽事大會保留權利否決任何參賽人員的參賽資格。 

(g) 比賽當日，賽員必須於賽前及賽後親身到大美督水上活動中心報到處簽署。 

8.  如天氣惡劣或其他不可預知的理由，賽事大會保留最終取消任何比賽項目或修改路線。 

9.  賽員須在艇的左右兩邊前方貼上由賽會供應的號碼牌，在通過檢查站時，大聲讀出號

15. 截止日期 2023年10月16日(星期一)，名額有限，報名以先到先得為準，逾期恕不受

理。 

16. 領隊會議 賽前會議於10月25日(星期三) 晚上於網上舉行，詳情另行公佈。 

17. 查詢 如有疑問，請 WhatsApp 至 5318-4059。 
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碼，待檢查員表示已清楚艇的號碼才離開檢查站。經過檢查站時，艇隻應在檢查員和浮

泡間通過。起步和過終點線，應在兩浮泡之間，準備起步時，艇頭不能超越兩浮泡之間

的直線。 

10.  賽後於當日適時頒獎，成績網上公佈。 

11.  賽員有權抗議及上訴，所有抗議及上訴必須以書面或電郵(obaathcr@gmail.com)提出，連

同港幣伍佰元，於比賽完結後兩日內呈交予賽事上訴委員會。若上訴得直，該款項可獲

發還。上訴委員會之裁決為最終判決。 

12.  以上各項只屬簡介，各項賽事守則將以國際賽例為準。 

13.  賽員必須保持大會場地及海面清潔，切勿亂拋垃圾。 

14.  本賽事之賽例如有更改，將在賽前領隊會議上公佈及確定。 

15.  大會將保留解釋及修改以上條例之權利。 

 

 

附圖一 (15公里) 

 

 

附圖二 (31公里) 

 

 

Start and finish line 

CP1 / CP3 

CP2 

mailto:obaathcr@gmail.com

